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Aqui, cada página é um convite para
explorar o mundo com olhos curiosos e
coração aberto. Queremos levar até você
experiências reais, roteiros de viagem
diferenciados e relatos que mostram que
para viver novas experiências não há
limite de idade. A idade é apenas um
número cronológico. A sua permissão e
decisão é que te levam a escolher a
Viver a Vida na Vida.   

Que esta revista seja sua companhia na
busca por novos horizontes,
impulsionando sonhos e criando laços
com cada história contada. Afinal, viajar
é uma das mais belas formas de viver.

Viajar é mais do que se deslocar de um
ponto ao outro. É colecionar histórias,
viver experiências inesquecíveis e
construir memórias que nos
acompanham para sempre. A cada novo
destino, experiências culturais, históricas,
geográficas e gastronômica ampliam o
nosso conhecimento e ativam o nosso
cérebro. Viajar é colocar a Vida em
movimento, se permitir passar por
transformações e viver experiências que
nunca viveria na zona de conforto, ou
seja na sua rotina cotidiana.

Esta revista nasce desse desejo, de
compartilhar a essência das viagens e
inspirar novas jornadas.

Editora-chefe de O Prazer de Viajar Bem e 
CEO da MCB Viagens e Turismo

Consuelo Bernardes

MENSAGEM DA CONSUELO



Encante-se com a Tailândia no mágico Festival das
Lanternas: cultura e emoções que iluminam o céu e a alma.

TAILÂNDIA 
NO FESTIVAL DAS LANTERNAS 

Prepare-se para viver um dos roteiros mais mágicos do mundo, explorando o fascinante
Reino do Sião em uma jornada que combina cultura milenar, paisagens exuberantes e
experiências simplesmente inesquecíveis. Imagine-se participando do emocionante
lançamento das tradicionais lanternas tailandesas, que flutuam suavemente pelo céu
noturno em um espetáculo de luz e delicadeza. Um verdadeiro balé aéreo que
emociona e fica gravado na alma. E o melhor: com ingressos exclusivos para a Área
Premium, garantindo uma visão privilegiada dessa celebração única.

A aventura começa com 5 noites na vibrante Bangkok, onde passado e presente se
entrelaçam em perfeita harmonia. Visite o deslumbrante Palácio Real, admire a beleza
sagrada do Buda de Esmeralda, do imponente Buda Reclinado e do reluzente Grande
Buda de Ouro. Mergulhe na alma tailandesa navegando entre os incontáveis barcos do
Mercado Flutuante de Damnoen Saduak e sinta a energia surpreendente do Talat Rom
Hoop, o famoso Mercado do Trem, onde os trilhos se transformam em feira viva.
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de Esmeralda, do imponente Buda
Reclinado e do reluzente Grande Buda
de Ouro. Mergulhe na alma tailandesa
navegando entre os incontáveis barcos do
Mercado Flutuante de Damnoen Saduak
e sinta a energia surpreendente do Talat
Rom Hoop, o famoso Mercado do Trem,
onde os trilhos se transformam em feira
viva.

No norte do país, descubra a encantadora
Chiang Mai, onde a cultura floresce com
ainda mais intensidade durante a época
mais especial do ano. Serão 3 noites em
meio a templos, tradições e natureza.
Suba de teleférico até o sagrado Doi
Suthep e conheça de perto a inteligência
e simpatia dos elefantes em um campo
cuidadosamente preservado. Em Chiang
Rai, maravilhe-se com a arquitetura de
tirar o fôlego do Wat Rong Khun, o
Templo Branco, e do Wat Rong Sear
vvv 

UM MUNDO DE PRESTÍGIO E
LUXO — UMA EXPERIÊNCIA

EXTRAORDINÁRIA E LUXUOSA
ESPERA POR VOCÊ!

Tean, o Templo Azul – verdadeiras obras-
primas que parecem saídas de um sonho. E
para fechar com chave de ouro: 3 noites de
puro descanso e encantamento em Krabi,
na paradisíaca costa do Mar de Andaman.
Hospede-se no sofisticado Sofitel Krabi
Phokeethra, um resort à beira-mar cercado
por jardins tropicais exuberantes, onde cada
amanhecer é um convite ao bem-estar.

Para sua total comodidade e conforto, a
viagem inclui hospedagem em Istambul
tanto na ida quanto na volta, com tempo
para explorar essa cidade fascinante que une
dois continentes, oferecendo um toque
especial de charme e história à sua jornada.

Venha viver esse sonho com a MCB Tur e
transforme sua próxima viagem em uma
experiência que vai muito além do turismo:
uma verdadeira celebração da vida.



Viajar é uma experiência enriquecedora, mas
imprevistos podem ocorrer a qualquer momento.
Por isso, contratar um seguro viagem é fundamental
para garantir tranquilidade e segurança durante sua
estadia no exterior.
Em diversos países, o seguro viagem não é apenas
recomendado, mas obrigatório. Na Europa, por
exemplo, os países signatários do Tratado de
Schengen exigem que turistas possuam uma apólice
com cobertura mínima de 30 mil euros para despesas
médicas e hospitalares. Essa lista inclui destinos
populares como Alemanha, França, Itália e Espanha.
Fora da Europa, outros países também impõem essa
exigência. Cuba, por exemplo, requer que todos os
visitantes tenham um seguro viagem com cobertura
mínima de 10 mil dólares para assistência médica. O
Catar também exige a apresentação de uma apólice
válida na imigração.

A IMPORTÂNCIA DO
SEGURO VIAGEM

Mesmo em destinos onde o seguro não é obrigatório, sua contratação é altamente
recomendada. Nos Estados Unidos, por exemplo, uma simples consulta médica pode
custar centenas de dólares, e uma internação pode gerar despesas astronômicas. O
seguro viagem cobre não apenas despesas médicas, mas também situações como
extravio de bagagem, cancelamento de voos e, em casos extremos, assistência em
situações de falecimento durante a viagem, incluindo a repatriação do corpo.
Além das questões de saúde, o seguro viagem oferece suporte em diversas situações,
como assistência jurídica, retorno antecipado por emergência familiar e até indenização
por interrupção de viagem. Esses benefícios proporcionam uma camada extra de
proteção, permitindo que você aproveite sua viagem com mais tranquilidade.
Para garantir que sua viagem seja segura e livre de preocupações, a MCB Tur está
pronta para auxiliá-lo na contratação do seguro viagem ideal, adequado às exigências
do seu destino e às suas necessidades. Conte conosco para cuidar de todos os detalhes!



Embarque em uma aventura inesquecível pelo Nordeste
brasileiro, explorando paisagens deslumbrantes, cultura
vibrante e experiências únicas.

Nossa jornada começa em São Luís, capital maranhense,
onde o Centro Histórico revela casarões coloniais, ruas de
pedras e igrejas centenárias. Entre praças charmosas e
museus, conhecemos a riqueza cultural local e nos
encantamos com o ritmo do tambor de crioula e o sabor da
culinária típica.

Seguimos para Santo Amaro, um refúgio pacato entre dunas
e lagoas cristalinas no Parque Nacional dos Lençóis
Maranhenses. O visual das lagoas da Andorinha e Betânia,
com águas límpidas em meio à areia branca, proporciona
momentos de contemplação e banho revigorante.

Nossa aventura continua pelo Rio Preguiças, navegando
entre igarapés e manguezais até Atins. Pelo caminho,
visitamos vilarejos pitorescos, como Mandacarú e Vassouras,
onde podemos saborear um autêntico açaí e interagir com
macacos pregos. Em Atins, caminhamos sobre dunas
douradas e relaxamos em lagoas sazonais.
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Uma viagem para colecionar memórias e
muitas emoções.

27
JUL



De lá, partimos para Parnaíba e exploramos o
Delta do Parnaíba, um labirinto de rios e ilhas
onde observamos a fauna local e aprendemos
sobre a cata do caranguejo. No caminho,
encontramos currais pesqueiros e a
encantadora Ilha de São Bernardo, com sua
igrejinha isolada.

Nosso destino final é Jericoacoara, um
verdadeiro paraíso tropical. Pelo caminho,
atravessamos Tatajuba, onde nos refrescamos 

 nas águas cristalinas da Lagoa da Torta e
experimentamos frutos do mar frescos. Em
Jeri, caminhamos por praias desertas,
visitamos a Pedra Furada e nos rendemos à
tranquilidade das lagoas do Paraíso e Azul.

Essa jornada pelo Nordeste brasileiro é uma
fusão de aventura, cultura e beleza natural.
Deixe-se levar por paisagens inesquecíveis e
viva momentos que ficarão para sempre na
memória!



Preparar a mala pode parecer um desafio, mas com um pouco de planejamento, é possível
montar uma bagagem leve, funcional e ideal para qualquer destino. O segredo está em
escolhas inteligentes e em não levar itens desnecessários.

O primeiro passo é considerar o clima e a duração da viagem. Opte por peças versáteis, que
combinem entre si e possam ser usadas em diferentes ocasiões. Roupas neutras, que podem ser
sobrepostas, são ideais. Leve, por exemplo, 2 a 3 partes de baixo e 4 a 5 de cima para uma
semana, além de um casaco ou jaqueta leve, mesmo em destinos quentes.
Organizadores de mala (como cubos ou sacos de tecido) ajudam a otimizar o espaço e manter
tudo no lugar. Uma dica valiosa é enrolar as roupas ao invés de dobrar: isso economiza espaço
e evita amassados.

Monte um nécessaire compacto com itens de higiene em embalagens menores (até 100ml para
bagagens de mão) e lembre-se dos remédios essenciais. Não esqueça carregadores, adaptadores
de tomada, documentos e uma muda de roupa extra na bagagem de mão — útil em voos
longos ou em caso de extravio.

COMO PREPARAR
A MALA PERFEITA

Evite exageros nos sapatos:
um confortável para
caminhar, um mais
arrumado e, se for o caso,
um par para atividades
específicas (praia, trilha,
etc.).
Por fim, revise tudo antes de
fechar a mala. Pergunte-se:
vou realmente usar isso? Se a
resposta for “talvez”,
provavelmente não precisa
levar.
Com planejamento e
praticidade, sua mala será sua
aliada, não um peso. 

Boa viagem!



RIO DE JANEIRO
Patrimônio Histórico e Beleza Natural que
Encanta o Mundo 
O Rio de Janeiro é uma das cidades mais
emblemáticas e encantadoras do Brasil.
Além de sua importância histórica —
tendo sido capital do país de 1763 a 1960
e cenário de momentos decisivos como a
chegada da família real portuguesa —, o
Rio é um destino turístico de destaque
mundial, capaz de conquistar qualquer
visitante.  

Com uma geografia privilegiada, a cidade
impressiona  por sua  rara combinação  de

de mar, montanhas e mata atlântica
preservada. O contraste entre praias
famosas, como Copacabana e Ipanema e
Leblon, e a exuberância das serras e
florestas, como a Floresta da Tijuca, cria
paisagens de tirar o fôlego e oferece aos
turistas  experiências únicas em meio à
natureza. 

O Rio é muito mais que o Pão de Açúcar,
o Cristo Redentor e o Maracanã. A cidade
oferece vasta opções culturais, com museus



o MAR (Museu de Arte do Rio), o Museu de
Belas Artes, o MAM (Museu de Arte
Moderna), Museu do Pontal (Arte Popular
Brasileira), Museu Histórico Nacional, além
de centros culturais espalhados por toda a
cidade. Seu calendário cultural é primoroso,
com eventos de música, teatro, dança e artes
visuais que movimentam a cidade o ano
inteiro. 

A gastronomia também é um dos pontos
altos da experiência carioca. O Rio reúne
desde bares tradicionais e feiras de rua até
restaurantes sofisticados que valorizam
ingredientes brasileiros e sabores autênticos.
Seja comendo um petisco, em um boteco, à
beira-mar ou explorando a alta gastronomia
em bairros da Zona Sul, Centro, Zona
Norte, Barra e Vargem Grande e Vargem
Pequena, há sempre algo novo e delicioso a
descobrir. 

Com sua beleza natural incomparável,
riqueza histórica e diversidade cultural, o Rio
de Janeiro continua sendo um destino que
encanta turistas do Brasil e do mundo —
oferecendo muito mais do que se pode ver
nos cartões-postais. 
 
Trago para vocês uma inciativa fabulosa do
paulista empreendedor de turismo Renato
Bellini (@passeio_carioca_ ), com o jornalista
empreendedor de turismo Rafael Bokor
(@rafaelbokor) que deu origem ao
Aplicativo Passeio Carioca que faz a conexão
do turista com a cidade. pode ser baixado
gratuitamente. São quase 2 mil pontos
cadastrados, passeios guiados, gamificação e
comercialização de imóveis através
da @sergiocastroimoveis. 

Confina no endereço: https://www.instagram.com/p/DIERycDpPmh/ Registro da reunião que aconteceu na tarde de quarta-feira, 9 de
abril, na sede da @riotur.rio , a empresa de turismo do município do Rio de Janeiro. Nesse encontro foi fechada a parceria
da @riotur.rio com o aplicativo Passeio Carioca @passeio_carioca_ . A partir de agora o aplicativo terá o apoio institucional da empresa de
turismo carioca. Várias novidades, de ambos os lados, estão por surgir visando valorizar o turismo arquitetônico da nossa cidade. 

https://www.instagram.com/passeio_carioca_/
https://www.instagram.com/rafaelbokor/
https://www.instagram.com/sergiocastroimoveis/
https://www.instagram.com/p/DIERycDpPmh/
https://www.instagram.com/riotur.rio/
https://www.instagram.com/riotur.rio/
https://www.instagram.com/passeio_carioca_/


SABORES DO DESTINO
Pad Thai Tradicional

Pad Thai é um dos pratos mais famosos da
culinária tailandesa, conhecido por seu
sabor agridoce, aroma marcante e
combinação equilibrada de texturas.
Trata-se de um macarrão de arroz frito na
wok, preparado com ingredientes típicos
do sudeste asiático como tamarindo,
molho de peixe, amendoim torrado, broto
de feijão e coentro, além de proteínas
como camarão, frango ou tofu.

Ingredientes:
200g de macarrão de arroz fino (tipo
rice noodles)
200g de camarão limpo ou frango em
tiras (ou tofu para versão vegetariana)
2 ovos
1 xícara de broto de feijão
3 colheres (sopa) de óleo de gergelim
ou óleo vegetal
2 colheres (sopa) de amendoim
torrado e picado
1 colher (sopa) de cebolinha picada
Gomos de limão para servir

Para o molho:
3 colheres (sopa) de molho de
tamarindo (ou 2 colheres de limão + 1
de açúcar mascavo como substituto)
2 colheres (sopa) de molho de peixe
(ou shoyu para versão vegetariana)
1 colher (sopa) de açúcar mascavo
Pimenta a gosto (opcional)

Tailândia

Modo de Preparo:
1 - Hidrate o macarrão de arroz: deixe-o
de molho em água morna por 20 a 30
minutos, até amolecer. Escorra.
2 - Em uma frigideira grande ou wok,
aqueça o óleo e refogue o camarão (ou
frango/tofu) até dourar. Reserve.
3 - Na mesma frigideira, adicione um
pouco mais de óleo se necessário, e quebre
os ovos, mexendo até cozinhar.
4 - Acrescente o macarrão já hidratado, o
molho de tamarindo, molho de peixe e
açúcar. Misture bem em fogo alto, para
que tudo fique bem envolvido e o molho
comece a caramelizar.
5 - Junte o camarão novamente, adicione
o broto de feijão, misture rapidamente e
desligue o fogo.
6 - Sirva com amendoim picado, cebolinha
e gomos de limão. Pode-se adicionar
pimenta, coentro fresco ou até um toque
de molho de pimenta doce tailandês.
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JOIAS DA FRANÇA E ITÁLIANO 
No auge do verão europeu, o Mediterrâneo se revela em
toda a sua grandiosidade. Este roteiro leva você por
algumas das paisagens mais fascinantes da Riviera Italiana,
da charmosa Córsega e da sofisticada Côte d’Azur, com
vilarejos históricos, cenários cinematográficos e
experiências inesquecíveis.
A viagem começa em Gênova, cidade portuária repleta de
história e cultura, de onde partimos rumo às deslumbrantes
Cinque Terre. Esse conjunto de vilas coloridas,
empoleiradas sobre o azul do mar, é um dos cartões-postais
mais icônicos da Itália. O passeio continua por Santa
Margherita Ligure e a sofisticada Portofino, refúgio de
artistas e celebridades, às margens do Golfo del Paradiso.

CÓRSEGA: A ILHA
PARADISÍACA DA FRANÇA

Ilha da Córsega, Riviera Francesa, Cinque Terre e
a Floração da Lavanda



O charme do Mediterrâneo ganha novas
cores na Córsega, a ilha francesa mais
desejada pelos viajantes. Bonifácio, com suas
falésias brancas vertiginosas, é um espetáculo
à parte, enquanto Ajaccio, cidade natal de
Napoleão, respira história. A hospedagem
em Calvi e Bastia permite explorar praias
paradisíacas, além de um passeio de barco
pelas Ilhas Sanguinárias, onde o pôr do sol
pinta o mar de tons dourados.

O roteiro segue para o Plateau de Valensole,
onde os campos de lavanda e girassóis se
estendem até o horizonte, perfumando o ar
com sua fragrância única. A região guarda
joias como Moustiers-Sainte-Marie, vila
medieval incrustada nas montanhas, e Aix-
en-Provence, cidade que inspirou Paul
Cézanne, com suas fontes elegantes e
atmosfera artística.

Na Côte d’Azur, Nice se torna o ponto de
partida para explorar os vilarejos
encantadores da região. Saint-Paul de Vence,
com suas ruelas de pedra e galerias de arte, é
um deleite para os sentidos. Já Grasse,
conhecida como a capital mundial do
perfume, nos convida a uma experiência
sensorial única, com visitas à prestigiada
perfumaria Fragonard e à tradicional Florian
Confectionery, famosa por seus doces
delicados.

Com uma combinação perfeita de paisagens
deslumbrantes, história fascinante e
experiências marcantes, este roteiro oferece
uma verdadeira celebração do verão europeu,
onde cada destino é um convite para viver
momentos inesquecíveis.



TECNOLOGIA PARA SUA VIAGEM
A tecnologia revolucionou a forma como
viajamos, tornando tudo mais prático,
seguro e acessível. Hoje, com apenas um
smartphone, é possível planejar, reservar e
até resolver imprevistos durante a viagem.
Para isso, alguns aplicativos se tornaram
indispensáveis.

Google Maps: Essencial para se
locomover em qualquer destino, oferece
mapas detalhados, rotas para diferentes
meios de transporte e até informações
sobre restaurantes e pontos turísticos.

XE Currency: Para quem viaja para o
exterior, esse app facilita a conversão de
moedas em tempo real, ajudando no
controle dos gastos e evitando surpresas. 

Google Tradutor: Perfeito para
comunicação em diferentes idiomas, ele
traduz textos, áudios e até imagens
captadas pela câmera, tornando a
interação com moradores locais muito
mais fácil.

FlightAware: Monitora voos em tempo
real, informando horários, atrasos e
mudanças no status das viagens, ajudando
o viajante a se organizar melhor.

Com essas ferramentas, sua viagem fica
muito mais prática, organizada e segura.
Afinal, quando a tecnologia é bem
utilizada, ela realmente transforma toda a
sua jornada em uma experiência
verdadeiramente inesquecível! 



COSTÃO DO SANTINHO 
SANTA CATARINA ALL INCLUSIVE
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Imagine um refúgio onde o mar encontra a mata nativa, e o conforto se harmoniza
com a exuberância da natureza. No Costão do Santinho, em Florianópolis, essa
combinação perfeita se transforma em uma experiência inesquecível.

Localizado em uma das praias mais bonitas de Santa Catarina, o resort se destaca não
apenas pela sua estrutura impecável, mas também pela atmosfera acolhedora e cheia de
charme. São seis restaurantes, cinco deles all inclusive, onde a gastronomia vai do
autêntico churrasco brasileiro à delicada culinária japonesa, sem esquecer os frutos do
mar frescos que trazem o sabor dos Açores para a mesa.



As acomodações oferecem vistas deslumbrantes
para o mar ou para os jardins bem cuidados,
garantindo momentos de tranquilidade e
contemplação. Para quem busca relaxamento, o
spa do resort convida a desacelerar, com terapias
que vão desde massagens revigorantes até
tratamentos de desintoxicação e talassoterapia,
proporcionando bem-estar completo. Já os mais
aventureiros podem explorar o Morro das
Aranhas, um santuário de vida selvagem com
trilhas de diferentes níveis de dificuldade e vistas
panorâmicas de tirar o fôlego. Além disso, o resort
oferece diversas atividades esportivas, como
quadras de tênis, piscinas e espaços dedicados a
esportes ao ar livre, garantindo diversão para todas
as idades.

E para quem deseja viajar sem preocupações, o
Costão do Santinho oferece um pacote all-
inclusive completo. Isso significa que, depois de
garantir a passagem, você pode simplesmente
relaxar e aproveitar ao máximo. Com todas as
refeições à vontade, bebidas incluídas, atividades
recreativas e uma programação variada de
entretenimento, você não precisará se preocupar
com absolutamente nada além de viver cada
instante da melhor forma possível.

No Costão, cada detalhe é pensado para
proporcionar momentos únicos. Enquanto as
crianças se divertem com atividades monitoradas
no clube infantil, os adultos podem curtir
espetáculos musicais com artistas renomados,
aproveitar as piscinas, participar de oficinas
culturais ou simplesmente relaxar à beira-mar.

Não é à toa que este resort já foi eleito sete vezes
o melhor resort de praia do Brasil. Aqui, cada pôr
do sol sobre o oceano é um convite para relaxar e
viver dias inesquecíveis. Afinal, algumas
experiências não podem ser descritas—precisam
ser vividas.



JUNTOS PELO MUNDO

A última viagem aconteceu entre os dias
19 e 25 de março, e o destino foi Natal,
no Rio Grande do Norte. O grupo
embarcou com muita energia e
expectativas para essa aventura que
prometia deslumbrar e encantar a cada
dia. O hotel escolhido para essa
experiência foi o Visual Praia, um local
que oferece uma estrutura maravilhosa
para relaxamento e lazer, proporcionando
a base perfeita para explorar o que Natal
tem de melhor.

No primeiro dia, o grupo começou a
viagem com um city tour panorâmico por
Natal, incluindo um passeio de barco no
Rio Potengi para apreciar o pôr do sol e
ouvir um pouco sobre a história da cidade. 

Em Março, visitamos Natal - RN
O hotel, com sua localização privilegiada,
foi o ponto de partida para os próximos
dias de descobertas.

No segundo dia levou todos ao Litoral
Sul, onde o grupo conheceu a Lagoa de
Arituba, o Centro de Lançamento de
Foguetes Barreira do Inferno e o Maior
Cajueiro do Mundo, entre outros pontos
turísticos. Um dos momentos mais
encantadores foi o Mirante dos Golfinhos,
onde todos puderam ver de perto a beleza
da vida marinha. 

Finalizamos o dia com o belíssimo passeio
de barco no Rio Potengi para apreciar o
pôr do sole ouvir um pouco sobre a
história da cidade.



Já no terceiro dia, o destino foi a
Praia de Pipa, com suas paisagens
deslumbrantes e águas cristalinas. O
grupo explorou as praias, fez paradas
para fotos e conheceu as ruas
charmosas do vilarejo de Pipa, além
de um almoço delicioso no
Chapadão de Pipa. Para alguns, a
experiência ainda foi mais
emocionante: enquanto muitos
aproveitaram o buggy, alguns se
aventuraram ainda mais, fazendo
passeios de helicóptero sobre a costa.
Uma experiência de tirar o fôlego!

No quarto dia, o passeio de
buggy pelo Litoral Norte foi
um verdadeiro espetáculo. O
grupo conheceu nove praias e
três lagoas, além de cruzar as
dunas de parques e viver a
emoção de cada nova
descoberta. O almoço foi
servido no restaurante Miramar,
completando o dia com sabores
regionais.

Após esses dias intensos de exploração, o grupo teve
tempo para relaxar e aproveitar o que a cidade
oferece de melhor, como o Restaurante Casa do
Matuto, onde a noite foi de música ao vivo e
diversão garantida.

Foi uma viagem inesquecível, com paisagens de tirar
o fôlego e momentos incríveis com pessoas que
compartilham da mesma energia e entusiasmo por
novas descobertas. E agora, fica a pergunta: Para
onde vamos agora? As opções são inúmeras, e a
próxima experiência está sempre à nossa espera.



Nossa editora chefe é a
estreante dessa coluna e
contou a saga que viveu
para conseguir hospedar
sua mala.
Eu, ingênua e entusiasmada, tinha levado
uma mala imensa. Mas não era uma mala
qualquer — era uma daquelas malas
grandes, que parecem carregar não só
roupas, mas certezas, medos, vontades,
talvez até um pouco de controle. Meu ex-
marido já  vinha impaciente  com ela desde
Fortaleza —  dizia  que  era muito para uma

Foi numa dessas viagens de muitos anos
atrás, quando eu e meu  então marido
decidimos explorar o Nordeste. Estávamos
em Fortaleza, e de lá resolvemos seguir até
Canoa Quebrada, um lugar de natureza
exuberante. Para chegar lá, pegamos um
ônibus na rodoviária até Aracati, e de lá
seguimos rumo ao vilarejo à beira-mar. 

O caminho era simples no mapa, mas na
realidade o ônibus era daqueles que parava
em todas as cidades e até Aracati foi uma
verdadeira façanha, Chegando em Aracati
não havia transporte regular, então
pegamos um táxi até Canoa Quebrada.

Chegamos, enfim, a Canoa Quebrada —
esse nome que já parece poesia.
Descobrimos que ali não havia hotéis nem
pousadas convencionais. O costume era
outro: as pessoas se hospedavam nas casas
dos pescadores, dos moradores locais.
Tudo era simples, direto, e muito
diferente  do  que estávamos acostumados. 

CONTOS DE
MEMÓRIAS
VIAJANTES



O que você levaria na mala para conhecer esse paraíso
nordestinos?
viagem tão simples. A cada passo, a cada caminhada, a mala parecia crescer. Batemos na
primeira porta, uma casa modesta com cheiro de sal e vento. Quando viram a mala,
hesitaram. Disseram que não havia lugar.  Na segunda casa, a mesma coisa.  Na
terceira, um novo "não", talvez mais firme.  

Começamos a desconfiar: não éramos nós, era a mala. Era como se ela gritasse “turistas
exigentes” ou, quem sabe, “bagagem demais para a leveza daqui”. 
Enquanto o meu ex-marido reclamava,  eu já começava a rir — um riso nervoso,
cansado, curioso. Será que era isso? Ou a mala ou vocês? 

Foi então que encontramos Lua. Sim, Lua — um anjo — um menino da região,
magrinho, atento, com jeito de quem sabe onde pisa. Ele se aproximou e perguntou: 

— Estão precisando de ajuda? 
— Estamos — respondemos. 
— Posso ajudar, eu conto a história do lugar — disse, com um sorriso. 
— Ah! Que ótimo! Você nos ajuda primeiro e depois conta a história — retribuímos,
meio aliviados. 

E foi assim, guiados por Lua, que encontramos onde ficar. E passamos ali três dias
maravilhosos com muito sol, céu e mar. A mala, bem… ela veio junto, claro. Mas ali eu
comecei a entender: às vezes, o que a gente precisa deixar não é o que está dentro da
mala, mas o que ela representa. 
E, naquele vilarejo de pescadores, em meio as falésias coloridas, mar e dunas esculpidas
pelo vento e pelas marés, fui aprendendo a viajar mais leve. Por dentro e por fora. 



A MCBTUR é uma agência de
viagens especializada em criar
experiências únicas para o público
50+, com o compromisso de oferecer
não apenas destinos incríveis, mas
também momentos inesquecíveis. Sob
a liderança de Consuelo Bernardes,
uma apaixonada por viagens com mais 

Nossa História é Feita de Viagens Inesquecíveis
mais de 40 anos de experiência, a
MCBTUR se destaca por seu
atendimento personalizado, cuidado
com os detalhes e dedicação para
garantir que cada cliente tenha uma
jornada tranquila, confortável e
repleta de descobertas.

VAMOS VIAJAR JUNTOS?

mcbtur

mcbtur

21 98258-8918

consult.tur.ev@gmail.com

www.mcbtur.com.br


