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MENSAGEM DA CONSUELO

Julho chega com o sabor das férias e das
possibilidades. E tempo de desacelerar um pouco,
de estar mais perto de quem amamos e, se possivel,
viver novas paisagens. Muitos avos aproveitam esse
momento para viajar com 0s netos ou para reunir
amigos e criar memorias leves, divertidas e cheias

de significado.

Nossos grupos de viagem continuam a encantar,
seja em roteiros mais Curtos ou em aventuras mais
longas. Cada encontro é uma celebragio da vida,
da amizade e da alegria que mora nos pequenos
momentos.

Também é agora, nesse meio do ano, que
comegamos a pensar no final dele: Natal,
Réveillon, férias de verdo, Carnaval... quanto mais
cedo nos organizamos, mais tranquila e segura é a
possibilidade de garantir reservas com melhores
condi¢des. Sabemos que a viagem comega muito
antes do embarque. Comeca no desejo, no
planejamento, no cuidado com os detalhes.

E por falar em planejamento, bons ventos sopraram
por aqui e jd estamos organizando um grupo
especial para o Carnaval. Que tal celebrar essa festa
em grande estilo, com alegria e elegincia, em um
roteiro que tem o charme da Europa e estd aqui
pertinho de casa?

Vamos navegar juntos rumo a Buenos Aires,
Montevidéu, Balneirio Camborii e Ilhabela
destinos encantadores, com paisagens que inspiram
e experiéncias que ficam para sempre na memdria.

Espero que esses bons ventos também te
alcancem... e que eles te tragam para viver, ao
nosso lado, dias leves, felizes e inesqueciveis.

Com carinho,

(sl Brownarkl

Editora-chefe de O Pfazer de Viajar Bem e
CEO da MCB Viagens e Turismo



CARNAVAL EM ALTO: O LUXO E

A MAGIA DO COSTA FAVOLOSA

Rumo a Argentina e Uruguai

Vocé ji imaginou pular o Carnaval em um lugar onde o mar é o seu quintal, a
festa nio tem hora para acabar, e cada parada é uma nova experiéncia em outro
pais? Prepare-se para embarcar no Costa Favolosa em fevereiro de 2026 e
descobrir que celebrar o Carnaval pode ir muito além do samba na avenida.
Neste cruzeiro de 8§ noites, o roteiro é feito de musica, gastronomia, paisagens
de tirar o folego e um toque de fantasia flutuante.




% No dia 13 de fevereiro, o embarque no

Porto do Rio de Janeiro marca o inicio
dessa jornada extraordiniria. Ao adentrar os
| saldes do navio, vocé serd recebido com
; - elegﬁncia € animagiao, como se entrasse em
1*%1‘;;; um outro mundo, onde tudo é pensado para
B o prazer de viver bem. A arquitetura
el sofisticada do navio, inspirada em castelos e
palicios europeus, j4 dd o tom da viagem:
um  verdadeiro  conto  de  fadas
contemporineo em alto-mar.

Os dois primeiros dias sio dedicados a
navegacio, e, longe de serem momentos de
'. espera, sio o aquecimento ideal. Durante o
*7 dia, festas a beira da piscina com DJs,
% atracOes culturais e oficinas divertidas para
# todas as idades. A noite, o navio se
: transforma em um grande palco flutuante,
com espeticulos teatrais, shows ao vivo e
festas temdticas que vio do glamour da
Noite do Branco ao delirio colorido da
Festa 4 Fantasia. H4 até a surpreendente
Silent Party, onde os fones de ouvido criam
um universo de miusica personalizada e
sorrisos sincronizados.

- No quarto dia, a emogio transborda com a

chegada a Buenos Aires. A cidade pulsa
tango e arte pelas ruas, e vocé poderd
explord-la com passeios opcionais guiados
4 ou por conta propria, admirando seus cafés
{ charmosos, livrarias  historicas e a
' arquitetura elegante da Recoleta. Um dia
depois, O cruzeiro aporta em Montevidéu,
no Uruguai. Por 14, os aromas de parrilla se
misturam ao frescor do Rio da Prata, em
uma combinagio perfeita para um dia

relaxante com alma boémia.



De volta 2 mais

experiéncias a bordo: degustagdes de

navegacao,

vinhos, oficinas de danga, jogos
interativos, momentos de spa e uma
gastronomia de altissimo nivel. No
Costa  Favolosa, os restaurantes
oferecem desde menus internacionais
elaborados por chefs renomados até
pizzas italianas assadas na hora e
petiscos para aquele lanchinho da
madrugada. Os bares temiticos e os

lounges a meia-luz convidam para

conversas saborosas regadas a bons

drinques e paisagens maritimas de
cinema.

E o que dizer das paradas em terras
brasileiras? Balneirio Camboriti, com
seu perfil cosmopolita, surpreende com
praias urbanas, teleféricos e mirantes.
Ja Tlhabela encanta com sua vegetagio
exuberante, cachoeiras escondidas e
trilhas que desembocam em praias de
dguas cristalinas. Dois tesouros do
litoral sul, visitados no auge do verio,
para fechar a viagem com chave de
ouro.




Parte do encanto de viajar com conforto
estd na escolha da sua cabine. O Costa
Favolosa oferece diversas op¢des: da
cabine interna, ideal para quem prefere
gastar mais em experiéncias fora do
quarto, até as luxuosas suites com varanda
privativa e servigos exclusivos. Cada
acomoda¢io é pensada para garantir
conforto, praticidade e aquele toque de
mimo que faz a diferenca.

As cabines com vista mar e varanda, por
exemplo, s20 perfeitas para os romanticos
de plantio, que gostam de acordar com a
luz do sol refletindo nas dguas. J4 as suites
oferecem mais espaco e comodidades
como servico de quarto personalizado,
roupdes macios, espumante de boas-
vindas e prioridade no embarque e
desembarque.
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Mais que um cruzeiro, um estado de
espirito

O Costa Favolosa nio é apenas um
navio, é um destino em si. Um lugar
onde vocé pode ser quem quiser: um
folia  de

apreciador de bons vinhos e pratos

fantasia  cintilante, um
refinados, um explorador de culturas
latinas ou apenas alguém que precisa de
um tempo para respirar, com o mar
por testemunha.

Com mais de 1.500 cabines, 4reas de
lazer para todas as idades, espeticulos
de padrio internacional e paradas em
cruzeiro de

destinos incriveis, o

destinos incriveis, o cruzeiro de

Carnaval 2026 promete ser uma

experiéncia que vai além do turismo

tradicional. E uma oportunidade de

celebrar a vida com intensidade e leveza
a0 mesmo tempo.

Se vocé sempre sonhou em viver o
Carnaval de forma dnica, com
conforto, cultura e alegria, essa é a sua
chance. As reservas ji estio abertas, e as
cabines mais disputadas esgotam
rapidamente. Nio fique de fora dessa
aventura madgica. Permita-se viver o
prazer de viajar bem, a bordo do Costa

Favolosa.




PRA ONDE VAMOS?

“Ndo poucas vezes esbarramos com o nosso destino
pelos caminhos que escolhemos para fugir dele.” (Jean

de La Fontaine)
de idade,

costumamaos ouvir que o tempo passa

Depois uma  certa
ripido, que a vida deve ser aproveitada.
Mas serd que estamos, de fato, vivendo

com liberdade?

Nesta coluna, vamos conversar sobre as
travessias que nos levam para dentro,
ainda que com destino ao mundo 14
fora. Vamos falar sobre as bagagens
que pesam, as companhias
sufocam, os lugares que nos despertam

que

e 0S roteiros que podem curar.

Muitas pessoas maduras adiam viagens
e escolhas por nio quererem estar
sozinhas. Esperam que alguém tope ir

- gl

junto. As vezes é o(a) companheiro(a)
que hao quer viajar, outras vezes sao 0s
filhos que nio “deixam”. E, por tris
disso tudo, ha um medo silencioso: o
de nio se sentir suficiente para viver
por si.

A dependéncia emocional, em muitos
casos, hao termiha com a juventude.
Ela se disfarca em frases como “eu nio
dou conta”, “sozinha eu nio vou” ou
“viajar s6 nao tem graga”. E sem
perceber, vamos engavetando vontades
e limitando horizontes.

Mas a maturidade também pode ser um
recomego. Viajar, nesse momento da
vida, pode ser mais do que lazer: pode
ser libertador. Uma oportunidade de se
(re)conhecer, de fazer novas amizades,
de um  grupo
afinidade, e de se olhar com mais

pertencer a com

carinho e autonomia.

Socializar é importante, sim. Mas antes
autoconhecimento e o
portas
internas. Trazem clareza. Mostram que

disso, o
autoacolhimento abrem
é possivel dizer “sim” a si mesma, sem
culpa, sem medo, sem precisar pedir
permissao.

Porque as vezes, a viagem mais
transformadora é aquela que comega
quando vocé decide, enfim, ser sua

melhor companbhia.

Pra onde vocé tem deixado de ir.. por
ainda ndo ter se escolhido?



REVEILLON EM RAPA NUI

Paisagens inesqueciveis, historia viva e um Reveillon
verdadeiramente transformador.

Pra quem busca fugir da multiddo, das festas lotadas e do barulho previsivel do
Réveillon tradicional, existe uma experiéncia que vai muito além do estourar de
fogos. Imagine virar o ano em um dos lugares mais enigmiticos do planeta,
rodeado por histérias milenares, paisagens vulcanicas e um céu estrelado de outro
mundo. Essa é a proposta deste roteiro exclusivo: um Réveillon entre Santiago

do Chile e a fascinante Ilha de Piscoa, ou como preferem chami-la os seus

antigos habitantes, Rapa Nui.




Um novo ano onde o tempo se curva ao mistério

Nessa viagem, vocé vai se despedir do ano velho com os pés na areia branca da
Praia de Anakena, antiga residéncia da realeza, onde palmeiras dangam com o
vento e o mar azul-turquesa convida ao mergulho. E vai saudar o novo ano entre
os Moais, as impressionantes estituas de pedra que guardam segredos ancestrais
com os olhos voltados para o infinito.

O roteiro inclui visitas as principais atragdes da ilha: Rano Raraku, a pedreira
onde foram esculpidas todas as estituas existentes; Ahu Tongariki, com suas 15
figuras alinhadas diante do mar; e Ahu Akivi, os inicos moais que olham para o
oceano. Na Aldeia Cerimonial de Orongo, vocé vai conhecer os antigos rituais
dos Homens-Péssaro, que marcaram gera¢des com coragem, devogio e lenda.

E a natureza? Ela se impde com forga e beleza: a laguna formada na cratera do
Vulcio Rano Kau, os tiineis de lava da Caverna de Ana Te Pahu, os penhascos
que se debrugam sobre o Pacifico. Rapa Nui nio é s6 um destino, é uma travessia
entre mundos.

Antes (ou depois) dessa imersio na ilha, o roteiro reserva 4 noites em Santiago do
Chile, com direito a passeio panorimico pela cidade, incluindo a Plaza de Armas,
o bairro histérico e o Cerro Santa Lucia, onde a cidade nasceu. O Convento e
Museu de Sio Francisco revelam uma colegio preciosa de arte sacra, e o bairro
Bellavista inspira com seu charme boémio e colorido.



Para completar, hd um dia inteiro dedicado
a regido costeira de Valparaiso e Vifia del
Mar, com suas colinas vibrantes, o Pacifico
a vista e o toque especial de uma visita a
Vifia Santa Rita, uma das vinicolas mais
renomadas do pais, coroada com um
almogo no premiado Restaurante La Casa
de Dofia Paula.

E claro, tudo isso com jantar especial de
Réveillon, acompanhamento de guia
brasileiro durante toda a viagem e a
seguranca de um roteiro cuidadosamente
elaborado  para  oferecer  conforto,
profundidade  cultural e experiéncias
memoraveis.

Se vOCé sente que esse NOVO ano merece
comegar de forma tnica, talvez seja a hora
de trocar a contagem regressiva da praia
. lotada por um brinde sob o siléncio solene
das estituas de Rapa Nui. Porque hi
viagens que a gente faz para conhecer o
mundo e outras, como essa, que a gente faz
para se reencontrar com o tempo.




RIO DE JANEIRO

Para quem acha que o Rio de Janeiro e so mar e
sambua...

E hora de descobrir um outro lado, cheio de charme, sabores e histérias.

A regiio serrana do estado do Rio de Janeiro guarda preciosidades que encantam
em qualquer época do ano. No inverno, o clima ameno convida ao aconchego.
No verio, o frescor da serra é um alivio revigorante. E em qualquer estagio, a
paisagem, a gastronomia e o turismo rural fazem da serra um destino
apaixonante.

Cidades como Teresépolis, Petrépolis, Nova Friburgo, Sumidouro, Araras,
Areal, Bom Jardim, Cachoeiras de Macacu, Cantagalo, Carmo, Cordeiro, Duas
Barras, Macuco, Santa Maria Madalena, Sio José do Vale do Rio Preto, Sio
Sebastiio do Alto e Trajano de Moraes, compdem um roteiro repleto de
natureza, cultura, hospitalidade e sabores. A Serra é um convite a viver com
calma, cercado de verde, histdria e afeto.

it

Uma boa mesa para boas histérias.

No dia 09 de agosto (sdbado), convidamos vocé para um almogo especial no
Restaurante Floripio, em Araras. Uma experiéncia gastronémica onde cada prato
tem alma e sabor de lembranca boa.

Inspirado nas memorias de Floripio, pai, avd, amigo e mestre na cozinha, o
restaurante é um tributo as origens. Com assinatura do chef Caique Nogueira, a
cozinha do Floripio combina influéncias da tradi¢o portuguesa, da roga e da
serra, servindo mais do que pratos: servindo afeto. E para sentar 4 mesa, brindar e
guardar para sempre na memoria.



Um fim de semana em uma
fazenda do século XIX.

E nos dias 23 e 24 de agosto,
nossa experiéncia continua no
Fazendas Antigas Hotel, em
Sumidouro. Um  refigio
cercado de histdria, natureza
e acolhimento. L, o tempo
corre devagar e cada detalhe
convida a viver com presenca
e encantamento.

Casario  histérico,  trilhas,
charretes, fazendinha, leite
tirado na hora, comida de
roga feita com afeto e
produtos artesanais... Tudo
isso em um cendrio que
mistura beleza, simplicidade e
€emocgao.

Venha viver essa experiéncia
que  mistura passado e
presente, sabores e afeto,
paisagem e presenga.

A Serra Fluminense esti te
esperando.
E nés também!



SABORES DO DESTINO

Montevideu

Matambre a la Leche

Montevidéu pode ser conhecida pelo
famoso chivito e pelas parrillas, mas o
Matambre a la Leche é um daqueles
pratos que os locais guardam com carinho
e que revela toda a alma da culiniria
uruguaia.

Originado na regiio da cuenca leiteira
préxima 2 capital, esse prato simboliza a
uniio entre a produgio rural e a cozinha
caseira, em uma receita tao simples
quanto memoravel.

@)

levemente caramelizada.

resultado é uma carne suave e

Ingredientes (para 4 pessoas):

« 1,5 kg de matambre (corte bovino
fino e fibroso)

o Leite suficiente para cobrir a carne
(cercade 1,2a1,5L)

e 1 colher (chd) de orégano

o Sal e pimenta-do-reino a gosto

e 50 g de queijo ralado (opcional)

. Agua se necessario

Modo de Preparo:

o Marinar: coloque o matambre em uma
tigela e cubra com leite. Deixe na
geladeira de 2 a 24 horas. Quanto
mais tempo, mais macia a carne ficara.

o Preparar para assar: pré-aquega o forno

(180 °C).

para uma

a temperatura média
Transfira o matambre
assadeira. Se desejar, polvilhe orégano,

queijo, sal e pimenta.

e Cozimento: cubra com mais leite até

tocar a carne. Leve ao forno por cerca

de 1 a 3 horas, até a carne ficar macia e

quase todo o liquido evaporar,
formando uma camada cremosa na
superficie.

o Servir: corte em fatias e acompanhe
com puré de batatas, salada mista ou
batatas fritas perfeitos para absorver o

saboroso molho.

A experiéncia de saborear Matambre a
la Leche
O

levemente caramelizada, devido a redugio

resultado é uma carne suave e
do leite que vira quase um molho branco
delicado. Esse prato reflete a culindria
rioplatense: simples, caseira e feita para
compartilhar. E presenga constante em
casas de Montevidéu nos fins de semana ou

nas ocasides familiares.



UMA HOMENAGEM AO DIA DOS AVOS

26 de julho - Dia dos Avos e dia de Muita Memoria Afetiva

A casa dos Avos é sempre cheia, muito abrago, amor. quitutes e guloseimas. Dia
de honrar os que vieram antes, as nossas raizes, a base da familia.

No dia 26 de julho, celebramos o0 Dia dos Avés data escolhida em homenagem
a Santa Ana e Sdo Joaquim, os avés de Jesus Cristo, segundo a tradigdo catdlica.
Mais do que uma lembranga religiosa, esse é um dia para honrar aqueles que sio
pontes entre o passado e o futuro.

Avés sio memoria viva da familia. Carregam histdrias nas mios, receitas no
coragio e conselhos que atravessam geracdes. Algumas avés bordam, outras
viajam, dan¢am, cantam ou cuidam das plantas. H4 quem faga da cozinha um ato
de amor, e quem diga “sim” s6 para contrariar os “nios” dos pais com aquele
olhar ctimplice que s6 elas tém.

Hoje, muitos avés também vivem seus préprios recomegos: voltam a estudar,
redescobrem o prazer de viajar, iniciam terapias, fazem novas amizades.
Continuam gerando vida mas agora dentro de si.

Ser avd ndo é apenas ter netos. E também deixar um legado afetivo, uma marca
de presenga, um amor que nio envelhece nunca.

Neste dia, celebramos todas as avds: as que estao perto, as que ja partiram, as que
cuidam 2 distincia, as que foram avés de coragio. E, principalmente, celebramos
as histérias que elas nos deixam. Porque no fundo, cada avé é uma viagem

inteira.




Em junho de 2025, o jornalista norte-
McCoy,
correspondente do The Washington

americano Terrence
Post, viveu um episédio marcante em
Paraty, no Rio. Ele sofreu um acidente
ao fechar o porta-malas do carro e
acabou ferindo a cabeca. Foi atendido
pelo SAMU, levado ao hospital publico,
fez exames, levou pontos e nio pagou
nada. O susto maior veio da gratuidade:
“Quanto isso vai me custar?”, pensou.
A resposta: zero reais.
Morando no Brasil hi seis anos,
Terrence ainda se surpreende com o
fato de que o atendimento médico
gratuito esteja  disponivel até para
estrangeiros. Nos Estados Unidos, uma
emergeéncia como essa poderia custar
milhares de dolares, mesmo com plano
de saude.

B \
QUANDO 0 SUS SALVOU UMA VIDA

Sabia que isso quase nunca acontece fora do Brasil?

A experiéncia do jornalista nos lembra de
algo essencial: o SUS é uma exce¢io no
mundo. Em muitos paises, vocé nio é
atendido se nio tiver um seguro ou um
cartdio com saldo. Um pequeno acidente
pode virar uma divida enorme.

O seguro viagem garante que voce tenha
acesso a atendimento médico, exames,
internagdo e até repatriacdo sem precisar

esvaziar a conta bancidria. E um
investimento pequeno que faz uma
enorme diferenca se algo sair do
planejado.

O que fica da historia
o O SUS ¢ uma conquista brasileira.
o Seguro viagem € responsabilidade.
o Imprevistos acontecem.

Se for sair do pais, leve casaco, passaporte
e... seguro viagem. Porque sorte nio
cobre hospital.



-

Uma experiéncia natadlina inesquecivel por
quatro paises da Europa, com saida direta
do Rio de Janeiro.

Para quem deseja trocar o calor intenso da América
do Sul por dias frios e cendrios iluminados, essa é a
oportunidade ideal: uma jornada exclusiva para
vivenciar o verdadeiro espirito do Natal europeu, de
10 a 21 de dezembro, e com saida direto do Rio de
Janeiro, um diferencial importante em relagio 2

MERCADOS

CRUZEIRO PELO RENOE 0

ESPETACULO DE ANDRE RIEU

maioria dos roteiros similares que partem de Sio
Paulo.

Essa viagem inesquecivel combina tradigdes natalinas,
paisagens deslumbrantes, cidades encantadoras e
experiéncias tnicas. Tudo comega na Suica, com
hospedagem na charmosa Lucerne. Suas pontes
cobertas, casinhas decoradas e o cendrio alpino criam

b

a atmosfera perfeita para dar inicio a celebragio.

»

O passeio inclui uma subida em teleférico ao topo do
Monte Titlis, com direito a paisagens nevadas e ar

»

MAGICOS

puro das montanhas, além de uma visita irresistivel ao

NATAL ENCANTADO

Museu do Chocolate Lindt parada obrigatéria para os

apaixonados por doces.



Na Franga, sio trés noites em Estrasburgo, a
capital do Natal, onde as culturas alemi e
francesa se misturam com naturalidade. Ruas
decoradas, aromas de especiarias, cangdes
natalinas e artesanato local compdem um dos
mercados mais famosos do mundo. De 14, o
roteiro segue até Colmar, cidade que parece
ter saido de um livro ilustrado, com
construcdes enxaimel, canais e uma decoragio
natalina que encanta adultos e criancas.

O roteiro segue com um elegante cruzeiro
fluvial de 4 noites pelo Rio Reno, a bordo do
M/S River Diamond. A viagem flui entre
paisagens de cartio-postal e cidades histéricas:
embarque em Diisseldorf, passagem por
Koblenz, na confluéncia dos rios Reno e
Mosela, visita ao Castelo de Heidelberg, a bela
Mainz e a adordvel Riidesheim, que combina
vinhos, musica e o charme do interior alemio.
Em Coldnia, um passeio guiado revela toda a
imponéncia da catedral e o encanto dos
mercados ao redor.

Para fechar a experiéncia com chave de ouro, a
tiltima parada é Maastricht, na Holanda, onde
acontece o concerto de Natal de André Rieu,
acompanhado de sua Johann Strauss Orchestra.
Em um cendrio deslumbrante, o publico
mergulha na atmosfera migica de um
espeticulo repleto de valsas, cangdes natalinas e
musicas que emocionam o mundo inteiro.

Essa é mais que uma viagem: é um presente de
fim de ano para si mesmo, vivido com
intensidade, beleza e afeto. Um roteiro
cuidadosamente planejado para fazer o coragio
bater mais forte e deixar memorias que vio
brilhar para sempre com o conforto e a
praticidade de sair direto do Rio de Janeiro.




MCBTUR E NATAL PARA VOCE

Natal no inverno: quando o calor ndo tira ferias

Sol em pleno julho, mar com temperatura
de banho e dias que parecem feitos sob
medida para relaxar ou se aventurar. E assim
que Natal, a capital do Rio Grande do
Norte, se apresenta no inverno, uma estagao
que, por aqui, passa longe de ser sin6nimo
de frio ou céu cinzento.

Enquanto outras regides do Brasil enfrentam
baixas temperaturas, Natal segue vibrante,
com clima quente, ventos constantes e
aquela luz dourada que emoldura paisagens
de tirar o folego. E o melhor: com menos
turistas e pre¢os mais acessiveis, essa € uma
das melhores épocas para explorar a cidade
com calma e conforto. Mesmo com chuvas
passageiras entre junho e julho, o sol sempre
dd o ar da graga e permite curtir os passeios
sem pressa.

As praias continuam sendo as grandes
protagonistas. Ponta Negra, com seu famoso
Morro do Careca, é ponto de encontro para
quem quer mergulhar, caminhar ou
simplesmente observar o vai e vem das
ondas. Mais adiante, as dunas de Genipabu
convidam para os tradicionais passeios de
buggy, que seguem funcionando a todo
vapor no inverno, com emogio ou sem, ao
gosto do fregués. Outras faixas de areia,
como Camurupim, Pirangi e Cotovelo,
oferecem aguas tranquilas, piscinas naturais
e aquela sensagio boa de estar longe da

correria.



Quando o céu fecha ou a vontade é de desacelerar, Natal também encanta em terra
firme. O Forte dos Reis Magos, a beira do rio Potengi, é um mergulho na histéria. O
Parque das Dunas, um dos maiores refigios urbanos de Mata Atlantica no Brasil,
convida para trilhas leves e momentos de contemplagio. E entre um passeio e outro, a
gastronomia potiguar brilha: carne de sol com macaxeira, tapioca recheada, feijao verde
e frutos do mar fresquinhos servidos em restaurantes como o Camardes e 0 Mangai
fazem da experiéncia algo completo.

Quem visita Natal encontra, também, um povo acolhedor e uma cidade que pulsa
cultura e simplicidade. E para tornar tudo ainda mais ficil e especial, a empresa Natal
Para Vocé, parceira da MCBTur, estd pronta para ajudar a planejar cada detalhe do
seu roteiro, com atencao, conhecimento local e sugestoes que fogem do ébvio. Seja
inverno, verdo ou qualquer estagio, vocé vai contar com quem realmente entende do
destino.

Natal é dessas cidades que sabem receber bem o ano inteiro. No inverno, ela s6 prova

que o calor, por aqui, nunca tira férias.

Natal

paravocey

NIAGENS
E TURISMO
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Em julho, visitamos Rio das Flores e Valenca.

J4 imaginou um fim de semana onde o
aroma de café fresco se mistura ao
calor de uma festa junina em pleno
interior do Rio? Foi exatamente essa a
experiéncia que vivemos nos dias 12 e
13 de julho, durante o Tour Festival
Sabores do Café + Rota do Queijo, um
passeio que encantou todos os sentidos
com memorias

€ nos presenteou

inesqueciveis.

Partimos rumo a Rio das Flores e
Valenga, no coragio do Vale do Café,
uma das regides mais charmosas e ricas
do Rio de

Janeiro. Logo na chegada, fomos

em histéria do estado

recebidos pelo Festival Sabores do

Café, uma verdadeira celebragio 2
bebida mais querida do Brasil. Cada
detalhe, do

valorizado em meio a mdsica ao vivo,

grio 4 xicara, foi
pratos tipicos e a hospitalidade tnica
das pequenas cidades do interior.

\

A noite, nos hospedamos na
encantadora Quinta dos Doges. O
siléncio da noite, quebrado apenas pelo
canto dos passaros ao amanhecer, e o
cheirinho de pio fresco servido no café
criaram cenario

da manha um

acolhedor, dificil de esquecer.

No dia seguinte, seguimos pela Rota
do Queijo, cruzando paisagens rurais



que pareciam saidas de um cartio-postal. O ponto alto foi o almogo temitico
junino em uma fazenda tipica da regido: bandeirinhas, comidas caseiras, sanfona
ao fundo e aquele clima de festa no ar. Foi o tipo de experiéncia que trouxe 2
tona lembrangas da infincia, cheiro de fogueira e aquele gostinho bom de

simplicidade.

Tudo isso com transporte confortivel, ouia especializado, kit lanche e seouro
p g p g
para garantir tranquilidade do inicio ao fim.

Porque viajar assim, entre aromas, histdrias e sabores, é muito mais do que sair

de casa, é se reencontrar com o que é simples. E por isso mesmo, inesquecivel.




20 DE JULHO - DIA DO AMIGO
AMIGOS DE ONTEM, DE HOJE E OS DE SEMPRE!

i
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A vida é ciclica. E movimento,
transformagio, reencontros e
descobertas. E, no meio disso
tudo, os amigos sa0 como fardis:
iluminam caminhos, acolhem
siléncios, celebram conquistas e
partilham os dias comuns que se
tornam inesqueciveis.

No turismo, vivemos a beleza
dos encontros. Em cada grupo de
viagem, surgem amizades
improvaveis, lagos que se criam
| entre risos, paisagens e histdrias
que florescem em conversas
despretensiosas. S3o conexOes
que nascem do
compartilhamento: do quarto, da
mesa, da estrada e do coragio.

FILM NEGATIVE

‘ ; Na terapia, compreendemos
ainda mais o valor desses
vinculos. A socializagio é uma
potente aliada da sadde mental.
Faz bem conversar, rir junto,
ouvir e ser ouvido. Fazer amigos,
ou reconectar-se com aqueles
que a vida afastou, é uma forma
de cuidar da alma.

FILM NEGATIVE

SN Neste Dia do Amigo, celebramos

A~k aqueles que caminham a0 nosso
| Li‘j : lado, nas viagens e na vida. Que
\f venham novas histdrias, novos

FILM NEGATIVE

A abracos e novos destinos... com
sa amigos por perto para dividir
tudo isso.



DIA DOS PAIS

O melhor presente e SER presente

Ser pai é mais do que um papel. E uma escolha didria de presenca, afeto e escuta.

E estar, de corpo inteiro ou em meméria viva, na construgio de historias que

atravessam geragées.

No segundo domingo de agosto, quando celebramos o Dia dos Pais, homenageamos
todos os tipos de paternidade: os pais biologicos, os de coragio, os que cuidam 2 sua
maneira, os avOs que também sio pais, e os filhos que reconhecem em seus pais (ou em

outras figuras) a inspiragio para crescer.

Ser presente é escutar com o coragio. E construir memorias em forma de abrago, de

conversa, de viagem, de ensinamento. E estar junto, mesmo que longe.

Que o afeto fale mais alto. Que os reencontros acontecam com os pais que temos, com

0s que tivemos, ou com o pai que desejamos ser ou ter sido.
Feliz Dia dos Pais! @@




CONTOS DE MEMORIAS VIAJANTES

Priscilia em Paris (Spoiler de cliches, porque Paris e assim)

Quando conversei com a Priscilia, ela
comegou dizendo: “Foram sé dois dias, mas
foi como se eu tivesse vivido uma vida
inteira em Paris.” E foi assim, entre risos e |
lembrangas cheias de detalhes, que ela me
levou junto nessa viagem que aconteceu 14 {
em 2016, mas que parece ter deixado
marcas bem mais profundas do que um
passeio turistico qualquer.

Na época, ela estudava e trabalhava em
Dublin. Aproveitou as facilidades da vida
de intercambista para cagar passagens e
hospedagem baratinhas, e achou! O roteiro
era o clissico “bota o ténis confortivel e
vai”, com direito a pesquisa no Google
Maps para calcular todas as distdncias a pé e
um treino vocal digno de musical francés:
“Désolé! Je ne parle pas frangais”. Isso, com o
melhor sotaque possivel, claro. Ela queria
mostrar que se importava.

S6 que na pratica... a teoria caiu por terra ja
na imigragio. Na frente de um policial
francés lindissimo (segundo ela, todos
eram), a frase ensaiada se evaporou no ar. |
Saiu apenas um timido: “Sorry, I don’t speak Z
French.” Ele respondeu algo com desdém ,
algo  como “aparentemente ninguém
precisa falar” e pronto, a Paris sonhada
comegava com uma patada. Mas Priscilia?
Seguiu plenal Com a alegria de quem
estava prestes a ver a Torre Eiffel pela

primeira vez.



Da janela do 6nibus até o centro, jd se emocionava com cada placa, cada drvore,
cada detalhe. “Eu nio conseguia acreditar que finalmente estava na Franga!” — me
contou. E ai comegou a peregrinagio: Arco do Triunfo, Louvre (fechado,
infelizmente), Palicio de Versalhes, Catedral de Notre-Dame (ufa, antes do
incéndio!), Moulin Rouge, Basilica de Sacré-Ceeur e, claro, a Torre Eiffel,
visitada duas vezes, porque uma s6 nio seria suficiente.

“Eu nio queria descansar. Eu nio queria ir embora. Eu queria morar ali!” — disse,
quase suspirando. Em meio i correria para aproveitar cada segundo, ela comegou
a sentir algo estranho: uma espécie de nostalgia. Nio por algo vivido, mas como
se estivesse deixando um lar pra trds. E no segundo dia, em vez de seguir
qualquer roteiro, ela simplesmente... andou. Sem rumo, sem pressa, como quem
quer se despedir, mas nio tem coragem de dizer tchau. E a cada esquina, 14 estava
a Torre Eiffel espiando por entre os prédios. Um filme francés em tempo real.

Foi nesse dia que ela considerou tudo: ficar, aprender francés, virar imigrante
clandestina até arrumar um jeito de legalizar. “Ali era 0 meu lugar”, ela me disse.
E eu, ouvindo, quase comprei uma passagem também.

Mas como toda boa histdria de amor, teve seu momento de caos. No caminho de
volta a0 aeroporto, apds um cendrio de cartdo postal que apareceu na janela do
onibus: céu azul, nuvens de algodio, gramados infinitos, era o tipo de desenho
que a gente faz quando é crianga, veio a chuva. E o atraso. E o teco-teco da

companhia low cost que decolou no meio da tempestade. E o pico pra baixo.




Sim, o aviio inclinou de uma forma esquisita logo depois de decolar. “A gente foi
jogado pra frente! As pessoas gritavam! Eu olhei pro lado e tinha um homem enorme,
com cara de viking, agarrado na poltrona e quase chorando!”, ela contou rindo.
Enquanto isso, ela, 14 na janelinha da dltima fileira, via as luzes de Paris formando um
circulo perfeito 14 embaixo. E ali, naquele instante, com a paz de quem sente que
cumpriu seu propésito, veio também uma tristeza imensa. Priscilia acreditava, com
todas as células do corpo, que aquele era seu fim e o que dofa nio era morrer, era nio
voltar. Era se despedir de Paris para sempre.

Mas calma. Ela sobreviveu! O aviio nio caiu e essa parte é importante.

Hoje, Priscilia estuda francés por conta prépria e jura que vai voltar. Vai andar de novo
sem rumo, tomar café olhando pra torre, perder a hora no Museu d’Orsay. E da
préxima vez, seu francés vai surpreender o policial da imigragdo. Porque Paris pode até
ser cliché. Mas, pra Priscilia, foi o tnico cliché que pareceu casa.

e
RS




Rumo ao Extremo Sul do Continente Africano

Viajar pela Africa do Sul é como
atravessar um portal onde paisagens
vibrante e

deslumbrantes, cultura

experiéncias inesqueciveis se

entrelagam a cada instante.

Tudo comeca na charmosa Cidade do
Cabo, com seus mercados ao ar livre

cheios de cores e aromas, suas
montanhas majestosas € a vista
deslumbrante do alto da Table

Mountain.

A beleza natural se revela ainda mais
na Peninsula do Cabo, com falésias
dramiticas,

pinguins simpaticos  a

beira-mar e a emog¢io de estar diante

do lendério Cabo da Boa Esperanga.
Pelos vinhedos de  Stellenbosch,
Franschhoek e Constantia, os dias
ganham sabor com tagas de vinho sul-
encantadores e

africano, vilarejos

paisagens de tirar o folego.

Avirada do ano chega animada, em

meio 3 celebracio nas ruas do

Waterfront, sob o céu iluminado da
Africa do Sul.

Em ]oanesburgo, a viagem assume um
tom mais urbano e histérico, com seus
centros culturais, bairros icOnicos e a
visita a Soweto e A casa de Mandela.




Mas é no Parque Nacional Pilanesberg
que o coragio dispara de verdade entre
safiris emocionantes ao nascer e ao por do
sol, surge a chance de avistar ledes,
elefantes, girafas e tantas outras espécies
livres na imensidio da savana.

E uma experiéncia que mistura aventura,
contemplagio e conexio profunda com a
natureza. Quando chega a hora de voltar,
o corpo embarca, mas a alma fica um

pouco por li, entre vinhas, montanhas,

tambores e poeira dourada.

Vamos nessa aventura?




PASSAPORTE LITERARIO

Livro: Em Busca De Sentido: Um psicologo no campo de
concentracdo, de Viktor E. Frankl.

O Tempo Vivido Como Patriménio

“Ao considerar a transitoriedade essencial da existéncia humana, a logoterapia ndo é
pessimista, mas antes ativista. Em linguagem figurada poderiamos dizer que o
pessimista parece um homem que observa com temor e tristeza que a sua folhinha na
parede vai ficando mais fina a cada dia que passa: Por outro lado, a pessoa que
enfrenta ativamente 0s problemas da vida é como o homem que, dia apds dia, vai
destacando cada folha do seu calenddrio e cuidadosamente a guarda junto ds
precedentes, tendo primeiro feito no verso alguns apontamentos referentes ao dia que
passou. E com orgulho e alegria que ele pode pensar em toda a riqueza contida nestas
anotagées, em toda a vida que ele jd viveu em plenitude. Que lhe importa notar que
estd ficando velho? Terd ele alguma razdo para ficar invejando os jovens que vé, ou de
cair em nostalgia por ter perdido a juventude? Que motivos terd ele para invejar uma
pessoa jovem? Pelas possibilidades que estdo d frente do Jovem, do futuro que o espera?
“Eu agradeco”, é o que ele vai pensar. “Em vez de possibilidades, realidades é o que
tenho no meu passado, ndo apenas a realidade do trabalho realizado e do amor vivido,
mas também a realidade dos Sofrimentos suportados com bravura. Esses sofrimentos

sdo as coisas das quais me orgulho mais, embora nao sejam coisas que possam causar

inveja.”




Envelhecer ndo é sobre o tempo que se vai, mas sobretudo a soma das
experiéncias e dos momentos vividos.

Neste trecho do livro, Viktor Frankl nos convida a um novo olhar: enquanto
muitos temem os dias que passam e a finitude da vida, ele nos mostra que cada
dia vivido é uma pégina preenchida. E mais: é uma pdgina que ninguém pode
nos tirar.

Vocé e eu temos como opgio, escolher viver com presenga e nio temer o
tempo, e sim o acolher. Porque sabemos que, mais do que possibilidades futuras,
noés carregamos realidades: amores que floresceram, momentos vividos com
coragem, dores que foram atravessadas com dignidade.

E € disso que se trata envelhecer com sentido: de olhar para o que ja foi vivido e
reconhecer ali o valor da existéncia. De perceber que hd beleza nas marcas do
tempo, que cada lembranga é uma conquista, e que os dias, mesmo os dificeis,
foram preenchidos de significado.

A maturidade traz uma riqueza silenciosa: a liberdade interior. A possibilidade de
nio mais correr, mas caminhar com consciéncia. De saborear o tempo. De estar
mais perto de si e daquilo que realmente importa.

E quando a vida nos perguntar: “O que vocé fez e faz com o tempo que teve e
tem?”, talvez possamos responder com serenidade:

“Eu o transformo em presenca. Eu dou sentido para ele. Estamos em constante
construcao.”

_I.\‘-‘,.




Nossa Historia é Feita de Viagens Inesqueciveis

A MCBTUR é uma agéncia de
viagens especializada em criar
experiéncias tinicas para o puablico
50+, com o compromisso de
oferecer ndo apenas destinos
incriveis, mas também momentos
inesqueciveis. Sob a lideranca de
Consuelo Bernardes, uma
apaixonada por viagens com mais
de 40 anos de experiéncia, a
MCBTUR se destaca por seu
atendimento personalizado,
cuidado com os detalhes e
dedicagio para garantir que cada
cliente  tenha uma  jornada
tranquila, confortivel e repleta de
descobertas. Viagens inesqueciveis
para quem valoriza O Prazer de
Viajar Bem!

VAMOS VIAJAR JUNTOS?
! (0) €@ mcbtur

(O 21 98258-8918

(=) consult.turev@gmail.com

& www.mcbtur.com.br




